... fiir lhre Gesundheit!

Physiotherapie
Trainingscenter Koch
Solothurn

Neu fiir Golfer!

Machen Sie auf dem Green eine gute Figur?
Wollen Sie lhre Schlagkraft und lhre Beweglichkeit verbessern?

, die Kabelzug-Innovation verbessert nicht nur lhre Koordination,
sondern kraftigt auch lhre Bein— und Rumpfmuskulatur.

Komplexe 3-dimensionale Ubungen - speziell auf den Golfsport ausgerichtet - geben

lhnen mehr Spannung und mehr Drive.

Kursleitung: Robin Koch (Msc. Sportwissenschaft) und Kevin Rogenmoser (Golf pro)
Kursstart:  Kalenderwoche 49 (5. - 11. Dezember)
Kursdauer: 12 Wochen, pro Woche 1x betreut & 1x selbstindig
Kursort: Physiotherapie & Trainingscenter Koch, Solothurn
Kurskosten: CHF 390.00
Kurstage: Senioren: Dienstag 10:00-11:00 Uhr
Ladies: Donnerstag 10:00-11:00 Uhr
Team Wylihof: Dienstag oder Donnerstag Abend

Physiotherapie & Trainingscenter Koch, Poststrasse 2, 4500 Solothurn
T: 0326215353 F: 032 621 53 52 — solothurn@physio-koch.ch — www.physio-koch.ch




